OAAAXZZAIMIA KAI ETKYMOXYNH
Yovraln kewpévov: Mapia Tprovrta@uiromovrov

H eykxvpoovvn otig maoyovoeg and B-OMA dev ivar kATl Gavio, 1d10iTEPO TO
tehevtaio ypovia.

[ eketveg T1g TEpTM®GELS TOV deV UmOpel va emitevyBel avTOUATN GUAANYT
(xopitoia pe Tpwtonadn 1 devtepomadn aunvoppota) GAres néBodotl OTmG
oneppotéyyvon N IVE éxovv e€icov kald amoteAéouata pe v tpodtodeon PEPora
OTL OAEC OL LIOYNPLEG UNTEPEG TTANPOVV TOL KPLTNPLLL VO QEPOVV E1G TEPOS L0,
EYLUOGLV).

H ocvotpatikn amocidnpwon kot to YounAd exinedo epLtTivig Tpv v
EYKLUOOULVT| ATOTELOVV avaykaio Tpodmodeon yioo v opaAn Tpdodo Kot EKPacn tov
TOKETOV.

Ot BoAacoapuikég acheveic TOV EVOLOPEPOVTOL VO TEKVOTTOINGOLY TIPETEL VOL EXOVV TNV
evnuépmon kot tnv kaodnynon 1o amd Tov aUaToAOY0 TOVG OGO Kol oo [
OLLAdQ YITPADV TTOV AGYOAOVVTOL LE TPOPANLATO TOV TPOKVTTOLV Atd T VOGO 1|
oyetilovton pe at.

H evmuépoon avt npénet va Eekivd mpv axopa cupPet n cOAANYT Kot va yvopilovv
o1 peAlovtkol yoveig 6Aa ta BEpata mov apopohv OGO TV vyeia ™S unTépag 660
KOL TNV VYELQ TOV VEOYVOD.

Eivar onpovtikd va vroloyifovpe 6Tl 10 UG10A0YIKO Stress mov cuvodevel kdbe
EYKVLLOGUVT|,GE L0 YOVOIKO L€ LEGOYELNKT),LTOPEL VO ETOEWVADCEL TAL GUUTTMOUOTO TNG
VOGOL,GLYKPITIKA LE L0 ATTOAVTMG VY LEALOLGO UNTEPQL.

H xapdié,To cuKdTL Kot 10 EvEoKpIVIKO choTnUa eivat Wwaitepa eumadn oe o £yKvo
yovaika pe Qoracooio.H extipnon avtdv tov cuotnpdtov 160 mpv 660 Kot KaTd
N S1ApKELD TG EYKVUOGUVTG €tvat TOAD onpavtikn.Evvoeitat mog elvar avoykaio n
oLVEYXNG TOPAKOAOVON oM ad apatoAdyo TG0 Yo T pOOUIoN TV pHeTayYicE®V
(aw&dvovtat o1 amaTNoELS KaTd TV KUNGT) OGO KOt Y10 T YOPNYNo™ Kol T
docoioyia amocidnpmaeng 660 kot dtav yperaletal. Tnv kopla evOHVN PEPara,pépet
KAmO10¢ £EE10IKEVILEVOGS YUVOIKOAGYOG TTOVL Ba mapakoiovBel TOG0 ™ Untépa 6Go Kot
TO VEOYVO.

1.XyeTikd pe v amocidnpoon

Ot avénpéveg avaykeg o€ petayyioels KoTd tnv eyKupocHvn umopel va av&avovy v
avaykn yo amootdnpmon.Qotoco,n aceiarela g decpeproéapivng (Desferal) kotd
™ O1dpKeLn TNG KU OMG,0eV £xel amoderyBel. Mepucol vrootnpilovv 611 1| eyKLUOCHVN
amd POVN TG AmoTELEL £VaV AMOSEGHEVTY| GLONPOV,UEG® TNG TPOCANYNG TOL
elevbepov G1oMpov amd 10 avantuocduevo EuPpvo. Exovv meprypapel mepintooeig
cvvéyong tov Desferal kotd v dudpketa g kdmong,eite yuti n acevig dev
yvopile 6t frav &ykvog (oto 1° Tpipnvo) gite kuping oto televtaio Tpipnvo av o
YTpOg EKpve OTL 1) EMPAPLVOT NG EYKVOV LE GIONPO NTOV TOAD PEYAAN Kot
TPOPAVAG EMKIVOLVN.ZE OAEG AVTEG-TIG MYEC-TIEPITTMOGELS OV avaPEPONKaY
eMMAOKEG amd T decpepro&apivn OG0 Yo T UNTéPa 660 Kat Yo To EpPpvo.Ilapdia
avtd,emionuo cuvietdrol 1 dtokomn Kabe Hope1g arosdnpmwong tpiv amnd tny
£YKLUOGUVT] Kot ot KeL Kot TEPOL KABe mepintwon e€atopkeveTol.

2. Kaporoxi] AerTovpyio Kol avVAYKES HETAYYLIONG

Kotd v eyxoposivn,ta vypd mov cuvaraptilovy 1o aiplo pUCLOA0YIKE



av&Avouv.Autd pmopet va avénoet to Babud g avopiog Pe amoTéAECA GUYVOTEPESG
petayyioeic. Meyodvtepn avaipio KAVEL TNV Kopold va, epYAleETal GE IO GKANPOVG
pLOLOVS Yo va TpopunBevaet emapiég 0EVYOVO 6E OAOVG TOVS IGTOVC.

AvéEnpévog 0ykog aipatog umopel emiong va mpocsBécet Stress otnv Kopotd.

2V Oalaocoapio,n Kapdid propei va Bpicketor vopitepa Kot amd cuvOrkeg Stress
eEantiog NG KATAGTPOPIKNG EMIOPAGNC TOL GLONPOVL.

Emopévoc,ta kadvtepo pETpa TpOANYNG Hiag TOavIS KopdloknG ETUTAOKNG ivat o
ELeYY0G TG KapdlaknG Aettovpyiog amd Tov £101K0 TG0 Tpiv OGO Kol KoTd TNV
OLIPKELD TNG EYKLLOGVLYNG,KABMG ETIONG 1) AVOTPOCAPLOYT-OTTOV YPELALETAL-TNG
GUYVOTNTOG TOV LETAYYIGEDMV

3. Hratui) Aevtovpyia

[MoAadtepa,n Proyio Nratog amotelovoe T nEH0do EKAOYNG YO0 TNV EKTIUNGN TOV
(@opTiov G1O1POL GTO GLKMTL G€ Ui yvvaika pe B-OMA mov emBvpovoe
gyxopocuvn.Evtuydg onuepa £xovpe tn dvvotdtra eniong aldmotov
AmOTEAECUATOV P U1 emepPatikég pebddovg.

H poyvntcn topoypaeio (MRI) fratog eivor pia ko pébodog extipnong tov
@optiov Tov GNPV Wiaitepa dtav epapudletal n teyvikn T2 mov Exel v
KOVOTNTA TOGOTIKOD VITOAOYIGLOV TOV GLOTPOV GTOVG 1GTOVG.

Televtaio to fibroscan amoteAei v TpdTN KoL OV, Un EXEUPOTIKN WOTPIKY
GLGKELN Y10 T O1dyVMOT Kot TNV TapUKOA0VON o TG NTATIKNG tveong.

Etvon pa véa, ypnyopn, a&iomotn e&€taon yio tnv KaAvtepn dlayeipnon Tov
acBevoug,ywpig va £xel avtevoeiEels Yo Toug ashevels Kot e APLoT CLUUOPPMOGT).
E&umaxodetonr guoikd 0Tt 0 EAeY(0G TOV TPOVGOUIVOCOV KoL 1] PEPPLTIVI GE

Sl doyKEG LETPNOELS amoTEAOVV amapaitnteg e€etdoelc oe KAOe achevn e
LEGOYELOKT] OVOLpLicL.

3.Evéokpvikn Asrtovpyio

Atopa pe B-OMA,tapovctdlovv avEnpévn eTinT®on VGoLMVO-EAPTMOUEVO
COKYOPMOON OPNTN GOV ATOTEAEG LA VITEPPOPTWSNS 1O pov.To Stress g
EYKLUOOLVTG UTTOPEL VAL EMOEVMOGEL QDT TNV KOTACTOON Kol Vo Kotaotel eminuo
Yo TV vyeia g uNTEPNS Kot TV avantuén tov euppvov.Eivar onpovtucd vo
otafeponomBet o dtaPnng mpv peivel £ykvog n acbevig kat va akolovbel T cwot
Bepamneio Katd TN d1dpKeELD TNG EYKVUOGVVIG.

H Bvpeocidwmn Aertovpyl emiong pmopet vo emnpeactel 6T yuvaikes pe
Boracoorpio,emiong Aoy vrepdpTmONg GO pov. Avtd aviyetonileton site pe
évapén ayoyng 1 oty mepintmon mov n acOevig non Aaupdavet,to mbovotepo va
YPEWGTEL AVATPOGOPLOYT TG SOOT|G.

Ot avaykeg tpocAnyng acPBestiov kot Prrapiving D avEdvovror 6Ttmg kot oe kibe
EYKLLOGUVT] Y1 aLTO Kot 1) GLUPOVAN TOL EVOOKPIVOAGYOVL glvar Emiong onuavTiky oyt
HUOVO TPV TV EYKLUOGHVN,0AAG KO KOTA T O1PKELD QLTTG.

Av 1 acBevic Aappaver e1dkn Bepaneio yio TV ooteomOp®ON (1)
SLPOGPOVIKA),TPEMEL VO OLUKOTEL 1] YOPNYNON TPV UEIVEL £YKVLOC.

4. Agrtovpyio TOV GTANVO.

O omAvog amopaKPOVEL AVOUOAN EPLOPA OLLOCPAIPLOL ATTO TV KUKAOPOPI Kol EYEL
eMiong oNUAVTIKY ovocomomtikn dpdon.Atopo pe Boraccaio,éxovv cuvnbwg



Heyaro appud avouainyv epudpokuttdpov.O ominvog yivetar ToAd evepydg otnv
OTOLLAKPVVGT OVTMOV TV KVTTAPMOV UE ATOTEAEGLLO VO LEYOADVEL O PEYEBOC otV
TPOCTAOELYL TOL VO, ATTOOKPVVEL OGO TO SVVATOV HEYOAVTEPO APLO), TPOKOADVTOG
atpoAVTIKN avaipio. Katd v eykopocsivn,umdpyel peyoldtepn avaykn yuo
apoc@atpivn yo v avamtuén Tov UPpvov aAAd Kot Yo To YeYyovog 6Tl 0 OYKOog
allOTOC TNG UNTEPOS AVEAVETOL OPOUOTIKA. AVTO £XEL GOV GUVETELD TV QVENUEV
oLYVOTNTO LETAYYIoEDV OTNV £YKLO UNTEPO 13IMG KOTA TO TEAELTAIO TPiUNVO.AV 01
peTayyioel eivor ETapKels, KATACTEALETOL O VOTIOI0G LVEAOG Kot pmopet vo pelwbel to
épyo tov omiva.Ilepiotaciaxd,antd propel va 0dnynoet o€ peimon tov peyédovg
TOV GTAVOL KO TNG OpAoNC TOV.

5.Avutpo@ikég avaykeg

Ot yovaikoAdyol o€ kGBe £YKVO GLVIGTOUV GUUTANPOUATO PITAUIVOV,TO TEPICCOTEPA.
a6 TO OTTOl0L TEPLEYOLV Kail 610N P0.XT1G BaAacOUIIKES £YKVEG KATL TETO0 B0 TpémeL
VO, TOPEVYETAL.

6.@®vAlK6 0D

Eivor amapaitmro yio v avantuén Tov KuTTapov Y1 auTo Kot avEAVoVTaL Ot avEayKeg
OTNV €YKLUOGUVI. ZVUTAN PO PLAAKOD 0EE0G TtpoteiveTan 1 unva mtpiv T GOAANYN
Kot TovAdyiotov péypt v 8" efdopdda g kimong oe Budaccalpkéc yovaikes cov
TPOANYT peyoroPractikng avorpiog (avatio wov yopoaktnpiletor omd peydio Kot
avaplpa epuhpokvTTopa)

7.Brtapivy C

H Brrapivny C (aokopPikd 0&H) yopnyeital € GLVILOGUO LE TV ATOCIONPOOT
(cvvMbwg og d6om 100-250 mg v nuépa) yia va avéncet v amroforn tov
o1dNpov. YymAés 06ceig Prrapivng C pmopet vo anelevBepdcouvv peydin mocdtra
LOVIGUEVOL GLONPOL KOl VO, TPOKOAEGOVV IGTIKN KATAGTPOPT 101G TNV Kapld.
Kotd v eyxopocsvvn yopnyeiton Prrapivn C pévo av yiveton

amoc N p®on.Meyardtepeg 00GELS TPEMEL VO OMOPEVYOVTOL.

8.00laccaipio Ko Kivovvol Yo To Epufpvo

Mo o yovaika pe B-OMA pmopel va vapyet mbavotnto

10 £uPpvo va macyel and Boiacoatpio 1) GAAN KANPOVOLIKY OUATOAOYIKT VOGO.AVTO
e€aptdtor amd Tov TOTO TG OLoSPaLpiving Tov cuvTpoPov.To EuPpvo pmopel va
Bpioketal o€ Kivouvo av 0 TaTépag Tov £xel Ko 0 010G Bohacoatpio 1
JPEMAVOKLTTOPIKT VOG0.ZuvnBéatepa,Kivouvog yia to EuPpuo epgaviletor Otov o
TATEPAG Elval POPENS LG KAPOVOUIKTNG OLULOCPUPIVOTAOEL0G. AVTEG
coumepthappdvovv B-OMA,apoceaptvonddeta E,dpemavokvttapikn voco 1)
dAAeg. Evag yevetikdg cuUPBOVAOS 0ol EETAGEL TOV TOTTO OLOCPOLPIVIG TOL
natépa,pumopel va eEnynoet 6to Levydpt av vapyet kivovvog 1 Oyt Av éva Cevydpt
Bpebetl 611 Exel avEnuévo kivovvo va yevvioetl mondi pe Boiacoapio 1 GAAN
OLILOTOAOYIKT VOG0,000TO Bat d1evkpuvioTel pe e01Kég e€etdioelg mpy amd ™



vévvnon.ITAéov pmopei mpdya va tebel po té€tota dSidyvmon mepinov tn dékatn
gBooudda tne Kvnong.

Av1d ta tests pmopovv va Tovv pe peydin akpifeta av Eva Epppuvo maoyet and
Oodacoopio. Emeldn opwg sivon emepfoticd,oev eivar eAedbepa kivovvov.O
oVUPOVAOG YEVETIKNG Hmopel va eENyNGEL TOVE KIVODVOLG Ko TO. OPEAT] TTOV
oyetiCovron pe avtd.H emhoyn 1 n dpvnomn mpoyevynTikod EAEYYOV EIVOL TPOCSHOTIKY
vdOeom ko e€aptdror omd ta motedm Kot Tig aieg Tov Levyapton.O porOC Tov
YEVETIKOV GLUPBOVAOL €lvat Vo EYEL EVILEPMDGEL GMOGTA Y10 TOV KIVOUVO OV EVEYXETOL
1660 amd TV 1010 TNV €EETOIGT OGO KOl At TNV APVNOT EVOC TPOYEVVNTIKOD EAEYYOV.

9.Kivovvor yio ™) untépa pe Ooraccapio

Amd dudpopeg peléteg ivarl yvooto Ot n xpdvia avorpio e untépag,0dmyel o
OVETOPKT] KUKAOPOPia ToL 0EVYdVoL 6Tto EuPpvo.Mia té€tota vito&io umopel va
oyetiCeton pe avénpévn mbavotnta kabvoTepnUEVNG EVOOLNTPLOG EUPPVTKNG
avanTuEng,amoBoin Tng KOMoNG Kot TPOMPO TOKETO.Ze AALEG LeEAETEG OOV 1) avaLio
™G UNTEPOG OVTILETOTILETOL TOAD KOAGR,OEV OVOPEPETOL KIVOLVOG Y10l TIG TAPOTAV®
emmAOKEC.AVTO divel Eppaom Eava,otn onpacia TG GLVEXOVG TapakoAoVONoNS oS
BoAacoaipikng yovaikog ko’ oAn t didpketo g komonc. H kaicapikn toun
TPOTIHATAL Y1 S1POPOovS AOYoLG (Le N xwpig emokAnpidio avoicOnecia).O
KLPLOTEPOG amtd avTovS eivarl OTL GLVNO®G 01 YUVOIKEG e TN VOGO o TN givart
piKpOompES (Tetvouv va givat To KOVTEG GUYKPLTIKE e Ta by adéAela Tovg). Ta
avtioToryo LKpA 06Td TG AeKAvNG Umopel va GuUPAALOVY 6TV avENUEVN
mOavOTNTO P0G KOIGOPIKNG TOUNG.

Evd kda0e yovaikao pmopel va avortuéel cakyopddn dtafrtn,ot yovaikeg pe B-OMA
&xovv peyaAutepeg mBavoOTNTEG AOY® VIEPPOPTMANG G101PoL.O UNTPKOG drafrTng
101G 0 WGOLAIVOEEAPTAOUEVOG, VAL YVOOTO OTL aVEAVEL TOV KIVOLVO ETITAOK®MV GE
pio €YKupHooHvn,TOG0 TTptv 660 Kot Katd tov toketd. Karog Eleyyog g yAvkolng tov
alpaTog Wing Kot To TpMTO GTANLN TS EYKVHOGUVIG KaBMG Kol GTEVN
TopaKoAoLON o amd ToV £101KO Ylatpo,fonbodv oto va peiwbet o kivovvog
EMTAOK®V.

10.Kivouvor oyeTIKA pe TN QOPUOEKEVTIKY] Ay®YN.

Eivor onpovtid yo kKa0e £€yxvo vo cupBovievetal Tov yoTpd TS TPy amd T ypnon
OTOLOVONTTOTE POPLAKOV,AOY® T®V AVETIOVUNTOV EVEPYEUDYV TTOV UTOPEL VoL €YoV
otV avantuén tov epPpvov.Ot mbavoi kivovvol Yo o EuPpvo eaptdvtor amd Tov
TOTO TOL PAPUAKOL, TN 00G0A0YiN KOOMDS Kot amd TV TePi0d0 TG EYKLHOGVVNG TOV
Ba Anebel. Apketd papuaxa erxiong pmopel va epgoviCovror 6to yaAo Kot vo
TPoKaAEGOLV PAAPN 6TO veoyévvnrTo.

M yovaika pe Qodacoaipio propel va Aapfdavet €va 1 tepiocoOTEP
(QAPLLOKOL,GVUTEPIAOUPBOVOUEVOV TOV QAPUAK®OV OTOGLONP®ONG 1| KATOL OVTIIKTY
Bepameia av maoyel and kdmoto Aoipmén (m.y Hrotitida C).Avtd ta gappoxo Ho.
TPEMEL VO, OLKOTOVV 1] TOLAGYLGTOV OV Eivol omapaiTnTo Vo Yivel avamposaproyn TG
doong mpwv 1 acBevig peivel éykvoc.H deopepro&ouivn (Desferal) eivon to o
oLVNOIGUEVO PAPLOKO TTOV YPTGLULOTOLEITOL A0 AVTES TIG YUVOIKES EMELON E)EL
OmOOELYTEL 1 AMOTELEGUOTIKOTITA TOV GTNV ATOGLONP®OT Kot oTiS BAaepég g
ovvénetec.H mbavotmra avembountov evepyeldv amd T ypnon Tov 6



€YKLLOGUVT,ExEL PLeEAeTNOel g TepapaTOl®a To OTOlo EPPAVIGOV OGTIKES OVMUOAES
otav o€ avtd yopnynOnkav 00ce1g 1d1e¢ e Tv avOpommv.0ceg avapopég vITapyovV
o€ yovaikeg mov Eafav Desferal katd tn dudpkeia TG eykvpocivng,kapio dev Elafe
10 QapuaKo TEPO. omd to 1° Tpiunvo.Acv vfpEe oamdSEIEN LETAED AVTAOV TV VEOYVOV
ot mapovoiacov mtapevépyeteg amd to Desferal. Yndpyovv emiong kdmoleg dAleg
avapopig og yovaikeg mov Edafov Desferal apyd otnv eykopoochvn enedn n
VIEPPOPTMOOT GLONPOL NTOV UEYAAN. TOLAAYIGTOV L0 TEPIMTMOT VEOYVOD OVOLPEPETAL
va yevvninke pe EAAenym 6101 pov mov omoddinke ot Oepomeio TG unTéPOg e
Desferal.Xav yeviké Op®¢ GOUTEPAUGHLO TPETEL VO, KPUTOOVUE TG O 0ptOpog
duooctevUEvmV TEPITTOOE®Y Yuvalkdv Tov édafav Desferal otnv eykvopooivn eivan
TEPLOPIOUEVOG KOl OV OpKel Yo va edpotwbel 1 acs@dAELD TOV PAPIAKOV GTNV
Konon.Ocov apopd 6to ONAAGLO,VTAPYEL LEYOADTEPT OCPAAELN,OEDOUEVOD OTL TO
Desferal éxet mtoym amoppdenon and 1o £viepo g uNtépas.Qotd60,0ev VAPV
dlbéatpeg TANPoPopieg Yo T YopYNoN Tov Katd T dtdpKelo Tov OnAacon,ondte
TOL OVOLLEVOLEVO OPEAT KO 01 KIVOLVOL Od T GLVENIOT) TG OECPEPLOEAUTVIG KOTA TN
dugpkela TG KOMong 1 katd Tov Onhacpd,tpénet vo culntdvTal Le ToV Y1Tpd ToL
&xerm kdPe acBevic.To 1010 1oyvEL Kot Y10 0TO10dNTOTE GALO PApLLaKO YpeLdleTal va
AaPel n €yxvog acBevNng e LeGOYELOKT| ovarLpLiol

11. Kivovvor oyetikd pe LotpmELoyovous mapayovteg

O éheyyog Yo AO®EL0YOVOLG TaPAYOVTES £IVOL TOAD OTUOVTIKOS Ko TPETEL VoL
Yivetal 6 OAEG TIC £YKVOVE. APKETOT TUTTOL TETOLWV TOPOYOVIMV UTOPEL Vo
petadoBovv ato EuPpvo 1 va £xovv avembountn dpdomn oty vyeia Tov.O1 EMOPAGELS
LTS Kot 1 TOavOTNTO EVOOUNTPLOG N TEPLYYEVNTIKNG Aoiuwéng e€aptdrot and
OPKETOVS TAPAYOVTEG:TOV TOTO TOL 100, TN coRapdtnTa TG UNTPIKNG Aoipméng,tTnv
TOGHTNTO GTNV 07Ol AVEVPICKETAL O 106, TN GLVOTAPEN GAAWDV 10YEVAOV
TapayOVTOV,TO GTAS0 TNG EYKVUOGVUVNG Kot TO £100¢ Tov TokeToV. [TapdAio mov oTig
UEPES LOG O EAEYYOG TV LETAYYICEMVY €IVl OPKETA ACPAANG,0EV TAVEL 1) LETAYYION
va Bempeitor Evag mapdyovtog Kivouvou Yo KATolo enikTnTn cofapn
hotpwén.I'uvaikeg pe pecoyetaxn avorpio Tov emBLHOVY EYKLUOGUVN,TPENEL VAL
eréyyovtat Yo 6Aovg Tovg Tomovg Hratitwag C kabdg kot yia tov 16 HIV mpiv
SUAMNYN.AV avayvoplotel Kamola and avtég Tig AOUMEELS, TpEnel va 50000V o1
KATdAANAES GLUUPOVAEG OO TOV YLUTPO GYETIKA LLE TNV VYELD TOL VEOYVOD KO TIG
TOUVOTNTEG LETAOOGNG TOV 100 GE OVTO.XE PEPIKES TEPUTTAOGELS,KATOLO TTPOANTTTIKTY)
Bepameia 1 0 TOKETOG e KAGopkn Be@pNTIKA LTOPOVV VO LELWGOLV TO Kivouvo
HETAS00NS GTO HwpO.



