OEPAINEIA ME METAITIZEIX ( EAévn
Xaoa1rotrouAou)

Ytovg mhoyovteg pe B-MA 1 Oepomeio VTOKATAGTAONG e LETAYYIGELS EPLOPHV
QLLOCPUPI®V ATOTEAEL TOV LOVO TPOTO OVTILETOTIONG TNG AVOLUING, 0OV O
opyavicpdg dev pmopel vor cuvOEGEL EMOPKEIG TOGOTNTES PLGLOAOYIKNG
apoc@opivie, oAAG Kot ToV KOADTEPO TPOTO KATAGTOANG TNG LVEMKNG VITEPTANGIOG
KOl OTOPLYNG OGTIKADV TOPAULOPPOGEDV Kot Onpovpyiog palmdv eE@UVEAKNG
OLLLOTTOIOG .

BAZIKEZ APXEX KAl 2TOXOI TON
METAITIZEQN

Ao 115 apyég g dekaetiag Tov 60 Exovv TpoTtabel dSiapopa BepamELTIKA TYAILATO
LETOYYIGEDV TOV OMOGKOTOVV GE:

e A0pOmon TS avorpiog Kol KOT ETEKTUGIY TOV 0EELOMTIKOV Stress

e IkavomomTiK] KOTAGTOAN TG PVEMKIG VAEPTAUGIOG

e ATOQUYN 0GTIKAV TUPUUOPPDCEMYV

e ATOQUYN| TPAOUNS 0GTEOTOPOGNS

o ATOQUYN OVETAPKELLG EVOOKPIVAV UOEVOV

o Ilepropiopéd TG avanTLENS OTANVOUEYOAINS KOL VTEPCTANVIGHOV

¢ Al00QAAoT QUGLOAOYIKNG AVATTVENS

e Bektioon morwotnTog Long

To mAéov amodotikd oyfue petayyicemv stvat eKEivo TOV TOKTIKOV

petayyiocewv, ke 2 wg 3 efdopddec, Le TOV KATAAANAO OYKO GLUTLKVOUEVOV

epuBpav. H Bepancio Bewpeitan cavomromrikn av 1 opocs@arpivn datnpeitan o

eninedo petald 9,5 - 14 g/dl (Ht 27-42%) yia tovg evijikeg ko peta&y 10 - 13

g/dl (Ht 30-39%) yia to toudid. H mocodtta petayyllOHevmy GUUTVKVOUEVOY

epLuOpdV givar avaroyn pe to Bapog tov acbevotc. Ta pecodiactTipate TV

petayyicewv npénet va puBuilovian £161 dote mpiv amd Kabe véa petdyyion n

alpooaipivn tov aobevong va evpioketan peta&v 9,5 ko 10,5 g/dl. Otav dev

EMTLYYAVETOL IKOVOTTOMTIKT KOTAGTOAN TG EpVOPOTOMTIKNG dpacTNPLOTN TG,

npoteivovtal vynAdTEpQ emineda apoc@arpivng, 11-11,5 g/dl, mpwv and kabe véa

petdyyon. Edv eppovictel kapdiakn avendpkeld, TPOTOTOLEITAL TO GO

petayyicewv. Xopnyeiton pkpdtepn amd Tpiv TocOHTNTA OHLOTOS, HE TOAD apyo

pLOUO, Ko pKpaivovy To LEGOJIAGTILOTO TMV LETAYYIGEWV.

H epappoyn cmotov oynuatog peToyyicemv amottel:

e EvkolMia mpoécPfaong 610 vosokopeio

e Opyavopévn €101k Movada [Le TETEPAUEVO TPOCOTIKO

e Zuveyn TOPOLCI LTPIKOD KOl VOGAELTIKOD TPOCMTITIKOV KOl ETOPKN
YPOUUOTELOKT KAALYN

e Apot cvvepyacia pe o Kévipo Apnodooiag Kot pyactnploks VTOGTHPIEN

e Agmtouepn Tpnon apyeiov : koToypoer OA®V TV dedouEvov kabe
HETAYYLONG



e Xuvepyaoio e EWOIKOTNTEG, OTWS KOPOIOAIY0, EVOOKPIVOAHYO, EIIKO
AMOWOEEDV Kt eEAGPEAAON YUYOAOYIKNG VTOGTNPIENG

KPITHPIA ENTA=HZ ZE NPOrPAMMA METAITIZEQN

Otav TpoTodLOyVO®OTEL MECOYELOKY] OVOLNia, TPETEL VO ATOPUGLOTEL OV 0
acOeviic yperaleTor vo akoAovONGEL TPOYPUNRO TOKTIKAOV HETAYYIGEOV 1| GV
APOKEITOL VL0 POPPT] EVOLANESS KMVIKNG BapOTNTOS TOV PmTopel va
ToPoKoAOVOEITAL KoL VO peTayyileTon povo 0TaV 01 TEPLOTAGELS TO EMPAALOVY TTY.
OToV AOY® AOTUMENG ELPAVICTEL GNUOVTIKY] ETOEIVMOOT TNG OVOLULiog.
H enthoyn tov acBevav mov Ba evtayBovv g TpOYPOLLLE CUCTNUOTIKMOV LETOYYIoEDV
Baocileton Kupimg 6€ KAVIKE KPITplo, 6€ GLVOLAGHO UE TNV AKPPT YOVOTLTIKY
dyvaon.
A. KAINIKA KPITHPIA

e cofapod Babuod avouia (apooceatpivn kbt amd 7 g/dl, oe otabepn

KOTAGTOOT, LOKPAV AOUOENG)

e K0OLOTEPNON TNG COUATIKNG OVATTUENG

*  OCTIKEG TAPOULOPPDCELS.

e omAnvoueyaiio

B. TONOTYIHIKH AIAINQXH

H Bapdtto tov kKAvikdv ekONADCEDY, £YEl GLGYETIGOEL Le GVYKEKPUEVOLG TOTTOVG
HETOAAGEEDV, Ywpic avTd va 1oydel o KAOe mepintwon. Eivarl yvootd ot petald
tov EAMvov tacydviov pe B-MA mov petayyilovtal, To HEYAADTEPO TOGOGTO TV
UETOAAAEEDV TTOV AVELPICKOVTOL GTOV YOVOTLTO TOVG, Elval KOTd GeEpd cuyvOTNTOC:
IVVS1-110, CD 39, IVS1-1, FSC-6, IVS2-1.

Aocbeveic pe B petadraéelg mov mpodiabétovy oe o kKAvikd eawvdtvmo (m.y. 1VS1-
6, -87, -101), | ue ocvvovaopovs a Mecoyelakng avaipiog 1 pe op-MA 1)
etepoluyor og P perarhaers pe tpurhociocpnd a yévov, 1 [Le Tapovcia Tov
amiotdmov Xmnl, mov gppavifovv yapaktnpes evotdpeons MA, Ba tpénet va
EKTIUNO0VV pE O1OPOPETIKA KPLTHPLOL.

To mocootd ™ apocseatpivng F og acBevi) mov dev Exel petayylotel emi Eva
teTpaunvo (1 TovAdyoTov Tpiunvo) eaivetal va mailel tpoyvmotikd poro. AcBeveig
pe mocooto arpoceatpivng F mepiocdtepo and 40% Exovv mepiocdtepeg mOaAvOTNTES
Vo ELPOVICOVV EMTAOKES €4V 0eV evToyBoUV G€ TPOHYPULLO GUCTNLOTIKOV
petayyicewv aipotog.

NMPAKTIKH METAITIZEQN

‘Evapén Bepartreiag

O yxpovog évapéng tov petayyicemv e£apTdTol amd TOV GLVOVOGHUO TOL KAVIKOV [
TOV QUUOTOAOYIKO QOVOTUTO KOl TOV YOVOTLTO. L€ mepmtoels ’peilovog’” (major)
ommg Aéyape modadtepa | petayyisroeéaptopevng (transfusion-dependent)
oudluyng B-MA, o petayyioels apyiCovv og moAd pikpn niia, (3-12 unvaov),
APESMG 1) TOAD GUVTOUA LETA TN SLAYVOOT .



Ye mepintdoelg evoldpeonc MA amatteiton otevi mapakolovOnon Kot ot evoei&elg
petayyiocewv eotopukevovtal. Edv mapd t1g apykéc mpoPAsyelc, n mopoakoAovOnon
deil&et kaxn avoyn TG avaLpiog Kot Kupimg oVOGTOAN TNG AVATTUENG Kol 0PYOUEVES
00TIKEG OAAOLDCELS, O 0.GOEVIG TPETEL VAL EVTACCETUL GE TPOYPUULLO GUCTNLLATIKOV
petayyicewv aipotog.

MNapdywya aipartog yia yerdyyion (Eidog aiparog)

Mo ™ petdyyon dev yperaletor olkd aipa, oAAd cvumvkvopéva epudpd
apoopaipta. Otov Aowmdv avagepOlaoTe o€ aipo i " povado aipatoc’” ot
Mecoyelokn avaipio, EvwooOpe 00KO CURTUKVOUEVOV EPVOPOV apocQarpioy.
[Ipotdtor Tpds@aTo aipa, nAkiog pkpotepng tv 7-14 nuepdv (avdroyo pe ™
oLVOEGN TOL SOADOTOC OVTITNKTIKOL KOl GUVINPNTIKAOV) Kot avTd e&acpaiileTon
YOPLG GTO EVIUEPMUEVO KO APOCIOUEVO TPOoOTIKO TV Kévipov Alodocioc. H
EM ey TOGO TPOGPATOL AiUATOG 0E SVOKOAES TEPLOOOVE TTOV OEV VILAPYEL
drfeodTTO AP0d0T®V, dgv amoterel AOYo avafoAing TG HETAYYIONG.

Emne1on to Agvkd apocaipia pmopel va tpokaAEGoVY 6€ TOAVUETOYYILOUEVOVG
acBevelg Vv mapaywyn avIICOUATOV ToL VOVVOVTOL Yo AVETIBOUNTES OVTIOPAGELS
OGS TVPETO, Piyog, TOVO GTO OGTAE KOTA TN SIUPKELN TNG UETAYYIONG N TIG EMOUEVEG
0peg, KkdOe povaoa CLUTLVKVOUEVOV EpLOPOV TPENEL VO YopTyeital amaiiaypévn
amté AEVKE apocaipia.

Mo Aevka@aipeon, Snrodn aroriayn Tov epuOp®dV omd Aevkd oapoceaipia,
YPNOLOTOLOVVTOL EOIKA GIATPA TOL OTTOT0 KOTOKPOATOVV TOL AEVK( OLOCPOIPLOL KoL TO,
aonetaho. Iaiadtepa ypnoyomotovvray eiktpa mapakiivia (bedside) pécm tov
omoiwVv TEPVOVCE TO aipa TNV dpa tov petayyllotav o achevig. Ta tedevtaia ypovia
01 LOVAOESG aiplatog amaAAdcGovTaL Ao To AeVKE aiplocaiplo Ayeg dpeg PLETA TNV
apodooio, Kot HeTd amonkeveTol 0 aokOg 610 Yoyeio Tov Kévrpov Ayodociog
(w16 ovopdletar Aevkapaipeon mpiv amd v amodnkevon). Omov dev yivetar oo,
YPNOLLOTO0VVTOL AALOV TOTTOV EpyacTnPLaKd GIATpa AgvKapaipeong Alyn dpa mpo
™G HEeTdyyons Kot HeTd TN 610d0 amd avtd To aipo tvor £Totpo va xoprnyetl pe amin
GLOKELT LETAYYIONC.

“TIlvpéveg’ povadeg epvOp®Vv TpEmetl va yopnyovvion 6 66ovs acbeveig Exovv
EULPAVIOEL KATA TN PETAYYION 1) TIC EXOUEVES DPES, AAAEPYIKES OVTIOPACELS OIS
eEavOnua, kvnopd (epayovpa), Bpoyydomacio (OLGKOAIN GTNV AVATVOT), CVATVOT] TOV
opupilel) N oe coPapic mepurtdoelg VToTaon N akdun ko katamAin&io (shock), 610t
TETOLEG AVTIOPAGELS OPEIAOVTOL GE AVTICOUATO EVOVTL TPOTEIVAOV TOV TAAGLOTOG,
Amd BapOTOTES OVAPVANKTIKES OVTIOPAGELS KIVOLVEDOLVY ATOUA LE EAAELYT
avococotvav IgA. T'a mpoAnyn aAAepyIKOV aVTIOPACE®DY, TO CUUTVKVOUEVO,
ePLOPa TPAOTE TEPVOVY U0 PILTPO AEVKAPUIPESS KL ETELTA TAEVOVTUL TTPLV
xopnyN00Vv otov ac0ev). To mAdGo yiveTton 1-6 popég e puooAoyKd 0pd, VIO
660 10 dvvaTdV donmreg cuvOnkes. Metd 10 TAOGLLO Ta EpLOPA TPETEL VL
LETOYYIGTOVV TO GUVTOUOTEPO dVVOTO (TAVTMG OYL TEPAV TV 24 POV Kol KOTO
TPOTIUN oM €VIOS 6 POV AV TO GLGTNUA OEV NTAV KAEIGTO).

H petayyion veap®v epuOpokuTTdpmV 1] VEOKVTTAPOV £xEL ypnoiponombel og
pikpn KApoka ko £xel amodetyfel 6TL avEavel TO LEGOIAGTNLO TOV HETAYYICEWDV,
dpo mepropilel tov aplOud tov petayyicemv. Qotdc0, Bewpnnke 4Tt Yo TNV
eEaocpaiion tov 10100 dykov epuBpdV, o1 acbeveig extifevion oe peyaAvtepo aplud
J0TMV, e GLVETELD TNV OVENCT] TOV KIVODVOL amtd UETAOIOOUEVEG VOGOVG KOt



avantuEng oAhoavTicopdtov. Aev cuvekTiuOnke To kPSS 0md 10 LUKPHTEPO
(QOpPTiO G1ONMPOL TTOV TPOKVTTEL, 0VTE N PeATimon g motdtnTag LONG HUE TIG
APOLOTEPES PETAYYIOELS, YU aLTO Kot ToTeLOUE OTL N LEBOSOC pmopel va emavEADeL
SVVOUIKE GTO TPOGKNVIO KLpimg edv evpebel avtopatomompuévn HEBodoc ANYng twv
VEoKVTTAP®V 0md e0elovTéG dOTEC.

Ta kateyvypéva epvBpd amd Tpanelo Aipatog omaviov opddmv
YPNOUOTOL0VVTOL Yo acOEVEIS LE OTAVIO EPVOPOKVTTOPIKO POVOTLTTO TOV
eLPaviCouv GALOOVTICOUATO EVOVTL EPLOPOKVTTAPIKAOV AVTIYGV®V OV Ot 10101 dEV
EYOVV, EVAD LIAPYOVV GTO TAEIGTOV TOV YEVIKOV TANOLGLOD, Gpa Kol TOV OLOd0TMV.
Tétown Tpanela vdpyel oto Apotepviap g OAlavdiog.

Movadec axtivofoinuévav gpvpBokvtTdpov yperalovrol LOvVo ylo
OVOGOKOTOGTOALEVOVG 00OEVEIC TPOKEIUEVOL VO amoPeVyOel 0 KivOLVOC avTidpaonC
GVHD (avtidopaon pooyevatog evovTiov EEVIOT). Z€ 1N 0VOGOKATUGTOAUEVOLS
acBeveig, aktvoBoinomn xpetdlovtor HOvVo LOVADES TOV TPOEPYOVTUL OO ATOMO
ovyyeveiog mpotov Paduov.

Emieypéveg povadoeg CMV apvnrikég yperalovtar povo o acbeveic mov Ha
vofAnBovv 1 voPANONKaAY TNV TELELTALN SlETIO GE UETAUOTYEVOT LVEAOD OGTMV,
av Kot AOym G ToAD vymiov Babpod Asvkaeaipeong o Kivovvog petddoong CMV
Aolpwéng etvar pndapvog.

“KatgvBovvopevn arpodocia’ and cOluyo 1 peArovtikd chluyo mpémet va
amoBappvvetal Yo yovaika achevi, Adym Kivdvvou onpiovpyiog 0AAOOVTIGCOUATOV
TOV G€ TEPIMTOGT EYKLHOGLYNG B propovGav va dnovpyRcovVY TPOPAN LA GTO
EUPpuo (dev Tpémel va yopNyELTOL OE YOVOIKESG aipLa TOV EYEL TPOGPEPEL 0 GVHLVYOC
TOUG 1 0 PEAL®V GVLVYHS TOVG).

Moo é kal puBpédg xoprnynong aipartog
O yopnyovpevog oAkdc OyKog aipatog kopaivetat peta&d 10-15 ml/kg Bapovg
OMUOTOG GUUTVKVOUEVOV EpLOpAV L alpatokpitn mepimov 75%. Yrnoioyileton 611 3
ml cvpmukvopévoy epubpdv ava Kg Bapovg cdpatoc avEavel TV apoc@otpiv
katd 1 g/dl. Te aobeveic pe ominvoueyolrio ypeldletat peyoldTepn KoTavaAmon
epLBpAV ava petdyylon ko peimon tov pecodtactnudtov. H dibpketa petdyyiong
H8G LOVASOS GLUTLKVOUEVAOV EpLOP®V givar papoy og 3 opec.  Idaitepn mpocoyn
yPEWLETAL GE APPDGTOVG TTOL SLUTNPOVV YOUNAY] OLLOCPALPIVI V1oL LEYEAO YPOVIKO
dtaotnua 1 £govv KapdtoAoyikod Tpofinua. Ot dppwotol avtol petayyilovrtol pe
LKPEG TocHTNTEG KOt BpadiTepo puiuod. e mepintmon Kopolokng AVETAPKELOS M
dlapKeln LETAYYIONG UGG povadag pmopet va @Bdver ko vo Eemepvdiet Tic 4 dpeg. Xe
TOAD Papelég mEPUTTMGELS KOPOLOKNG OVETAPKELNS LE YELONDS KAOMGLYACTIKY TN
apoo@opivng Adym petopévou 0yKov TAAouatog ( AOY® S1oupnTIKAOV), GLVIGTATOL
TOAD TPOGEKTIKT QPALLAEOUETAYYION HE HKPOVG GYKOUG.

AZPANEIA METAITIZEQN

Onwg Ba pavel TapakdTo, OTIC LEPES LOC, 1] LETAYYLON OHHOTOG Elvol AGPAANG OGO
ToTE AALOTE.



H acpddreia tov petayyicewv egaptdtor amo:

A. To perayylopevo mapdymyo aipatog (1660 acPuAiiS €ivar To 1010)

B. Tov npopetayyiorokd £rheyyo (1660 c®OTA YiveTan)

I'. Tov yepiopd TOV Hovad®MV KATA TN AEVKAPAIPEST KOl TO TAVGINO

A. Tnv axorovBoOpevn TPaKTIKY KOTE TNV peTdyyron (méco opO1 eivan n 6An
O1001Kuoix)

A. Katd mréoov gival aoc@aArég To HeTAYYI{OUEVO TTAPAYWYO
aiparog

H acpdieia Tov yopnyovuevov aipatog otnpiletal:

1.0V TPOGEKTIKN EMAOY TOV ULHLOOOTOV

2.0T0V EPYUSTNPLOKO EAEYYO AVIYVELOIS TUYOV HOAVGUATIKOV TOPAYOVT®V

3.0T1C 6OTEG OVVONKES ap0d0Giag, amrodKevVoNS 6TO YVYELD TNG
A100061i0g Kot YEPLGROV TPO Kot PLETA TNV amobnkevon

1. Zta Kévtpa cuAloy1g aipatog yivetal TpoceKTIKY ETAOYT TV OLOO0TMV,
®6TE Vo amokAeimvTol amd apodocio AvOpwmot Tov KvouveHovv Vo, EYouv
Kol pol Vo LETOOMOOLVV KATOL0V LoAvouaTikd mapdyovta. [lepttto va
tovicoue Tdco peydin stvon n a&io g eBehovikng apodosiog, Kot T16Go
peyain mpoomadeia Kotafdrietar amd OAeg TIg Ynpesieg Apodociog yio va,
KaAlepynOel wg 10éa peyxpt onpeiov 100% tov TPOSPEPOIEVOL OULATOS VL
wpoépyetal amd e0eloviég arpoddteg Kot va  emtevyfel avtdpkela oe e0vikd
eminedo.

Ka0e aypodomg aravtd tpv omd kébe aiplodocio 6e EKTEVEG EPOTNUATOAOYIO
KoL EAEYYETOL M OPTNPLOKT] TOV THECT) KOL 1] T OLLOCPOLPIvNG Yo va. kptfel n
KOTOAANAGTNTA TOV VO ALOJOTHOEL.

Inuovtikog aptBpdc apodotmv, £xet SnAmacet tpohupia vo Kodeiton yio va
npoopipel aipa yio acbeveic pe Meosoyelakn Avaio. Avti 1 deapevn
€0eAOVTOV LLOOOTAOV TV OTOI®V KATAYPAPOVTOL TO GTOLYEIN KOl O
QovoTLTOG amoTeEAE] TOADTIUN TTNYN AllaTOC KUPimg Yo oc0eveic pe
“’006K0A0”" PavdTLTO.

2. Agtypo aipotog amd Ka0e apoddt eAEyxetan kb popa :

I. Me avocoatpatoroyikég texvikég (mov meptlapfdvovy avtiopaon
AVTLYOVOL-OVTICMUOTOG ) Y10

= OO\

= 70 avtyévo HBSAQ (yvootd og avstpoilovo avttydvo) Tov 100 TG
nratitoag B

" QVTICOUOTO TOV 100 TG Nrotitdog C (7 kot avtiydvo Tov 100)

= gvticopata £vavtt Tov b HIV 1 ko 2,

= gvTicopota Evovtt Tov 100 HTLV | ko 11,

II. Me popraxég texvikéc (Tov aviyvebovy YEVETIKO DAMKO TmV
poAvopotikdv mapaydviov, oniadn DNA 1 RNA) yw :
= nNratitido B
= nrotitdo C
= HIV 1 kot 2
Me 10 GLVOVOAGHO OVTAOV TOV TEYVIKAOV KAEIVEL oNavTIKA TO “TTapdbupo’”
ONAadn M yPoVIKY mEPI0d0g KOTA TNV 0moin Umopel va dlapvyeL Eva



LOALGUOTIKO aipa 10Tl EVM 0 aodOTNG TPOCPOTO LOAVVONKE Kot pLAoEevel
€va LOALGLOTIKO TTapdyovTa, 1 €£ETAOT TOL QUIOTOG TOV EIval OPVITIKY.
Emiong eloyiotomoteital o kivouvog petdadoong Aavidvovcag nratitidag B.
BeBaing avagaivovtal kKatd kapoHg vEor LOAVCUATIKOT TapAyOoVTES, OAAN
&xet avéndel ko 1 evarsOntomoinon TV vreLBHVEV TV Kévipmv Alpodociog
KO 1| TEXVOYVAOGIO Y10 TNV OVIYVELGT] TOLG GTO L. OLOOOTAV, MGTE VO [N
OTOTEAEGOVV OTEIANY Y10 TOVS HETUYYILOUEVOVG (TTOPASELY LD O VITOYPEDMTIKOG
éleyyog yio. tov West Nile virus og moAteiec tov Hvopuévav ITolteidmv).

[ToAD KaAO HETPO amoPLYNG LOAVLVOTG LE EVOOKVTTAPLOVG 10VG Y10 TOVG
omoiovg dev yivetal epyoaotnplokoc Eleyyos (CMV, Epstein Barr, Parvo B19,
KAT) ko amd yersinia enterocolitica, ivat ) Asvko@aipgon.

3. ot ackol aipotog Tpémet:

= va, 5100£TOVV KT TPOTIUNGN E101KO EMKOVPIKO GOKKOVAAKL Yo
T TPMTO, KVPIKE €KATOGTA aipatog mov Ba Byodv and
QAEPa TOV ALL0dOTOL

" Vo, avoKIvouvTol Ko’ OAn T dtdpkela g apoAnyiog yo va
yiveTon KoAr avapeltn Pe To avTmnKTikd dtAv o Tov ackoh
wote vo un oynpatiCovrar Opopfot

= VoL TUYYAVOLV TPOGOYNGS, MOTE GV 1 opoAnyia £xet yivel pe
o0OTNHO ACK®V TTOL d100éTEl evampotmpévo in line gidtpo
Aevkapaipeong, At va yivetal 6tov KatdAAnio xpdvo (ovte
TOAD evopig yia vo 000el ypdvog Ta AeLKOKVTTAPO VL
(POYOKLTTOPDOGOVY TUYOV LIKPOOPYAVIGHOVG TOV EUTEPLEYOVTOL
0TOV 00K, 00UTE TOAD apyd)

= VoL EPOVV ETIKETTEG LE GOGTA oTotyela (opdda aipatoc,
nuepopnvia ANENG avAoya e To TPOGHETIKO GLVINPNTIKO
dtdAvpa Tov Exouv, EvOoelEn EAEYXOV Yol LETASIOOUEVOVG
AOLOYOVOLS TOPAYOVTES)

= vo. QUAGGGOVTOL o€ Yoyeio KaAd eAeyyopnevng Bepprokpaciog
peta&d 2 ko 6° C.

B. NMwg TTPETTEl VA YiVETAI O TTPO-HETAYYIOIAKOG EAEYXOG

Emioyn npdc@atmv povadov aipatog pe oefacpd otov gavotvmo (Kav/n
YOVOTLTTO)

Ye Ka0e acBevn pe Meooyelokn avorpio 1 GALEG ALLOGPOIPIVOTAOELES TTPETEL
vo. avevpiokeTol mpv omd v mpdT peTdyyon (1 6tav o acBevng eivan
OUETAYYIOTOG €Ml €val TETPAUNVO) OxL LOVO 1 OpAda OiOTOC 6TO GUGTNUA
ABO kot Rhesus, oAAd kot o TAMPNG QOIVOTVUOS GE GAAN GMUAVTIKG
ovotiuatao epvbpokvttapikov aviyovov énog oto Kell, Duffy, Kidd, MNSs,
P, Lutheran, Lewis. H opdda kot 0 ouvOTUmog KATaypapovTol 6€ apyEio.

H petdyyion aipatog yiveron mavrote pe oefacpd oto cvotnuo ABO , Rhesus
ko Kell (dnAadn pe mpocoyn va un yopnyeiton aipo 0etikd o€ d6ca avtrydva
dev €xetl 0 acHevic).

Katd toktd ypovikd dwaotipota yivetar dupeon Coombs-(DAT) kot éleyyog
TOL 0pov TOL 0cBevolg Y un  avapevopevo  avTiepuOpPOKLTTAPIKA



avticopata  (opywd pe panel 3 gpubpodv pe 3 doxwyoaoieg:  Liss-
Coombs,katepyacio pe £vlopo kot o 4° C ko emi Oetikov anoteAéopoToC
akoAovOel Tavtomoinon aviicopdtov ue panel 11 epubpav).

Otav dev LEAPYEL KOTOYPOPT) TOL @GOWVOTOMOL  G€ acbevi] mov Mom
petayyiletonr  TokTikd Kot ep@ovilel  ovTiepuOpoKVLTTAPIKE  AVTICOUATO,
mOaVOAOYEITOL O TPOYUOTIKOS €PVOPOKVLTTOPIKOS QOIVOTLTIOC OO TN
oVYKPLON TOV GOLVOTLTTOV TV JIKTOEPLOPOKVTTAP®V (TOV AVTITPOCHOTEVOVY
veapd epvbpoxidTTopa Tov achevoic) pe Tov eovotumo PBapvtepwv epvdpadv
(Tmov avtimpocmmevoVY peTayYIoBEvTa epubpokiTtTapa). Eniong, otig nuépeg
HOG LITAPYEL dVVATOTNTO VO TPOGOIOPICOVIE TOV YOVOTLTO (VoL BPOvpE TOVG
YOVOUG Y10, TO. KOPLO EPLOPOKVTTAPIKE AVTLYOVAL).

IMa kdBe acbev pe Mecoyetokn avoipio 1 SPETAVOKLTTAPIKY VOGO
eMAEYOVTOL LOVASES aipaTog TG 1010g opddag oto cvatnua ABO kot pe
cefaocpo etov pavétvmo oto ovetnuoe Rhesus ko Kell (apvnrtikég oe
avtyova ov o 1d0g dev Exet). Xperaletatl OUms va dtevkpiviotel 0Tt el
eMelyemc, epuBpav g idtog opdoag, achevig opdoog A B umopet va
mwhpel (Yopig Kavéva AUeGO 1 am®TEPO TPOPAN L) COUTVKVOUEVO EpVOPA
opadag O, 6mwg kot achevic opddac AB umopel va mdpet cupmvkvouéva
epvbpd opdodoag A1 Bn O.

H dudkpion og vmoopddeg Al kot A2 degv éyet KAviKN onpacio Kot dgv
yperaletar vo Aapupdvetal v’ oYy mopd pOVo o€ GTAVIONS aoHEVELG OPAdOC
A2 pe avti-Al otov opd Tovg.

Xpewaletan emiong va dtievkpviotel 6Tt dtav Aépe ' oeBacpd otov eavoTumo’’
evvoole 6tL 1 KaBe povdda mov Exope TpdBeom va YopNyNoovLE deV TPETEL
va €€l avTydovo 1o omoio o acBevnig etvan apvntikoc. Etot, my av o
@avoTLTTOG TOL 06BeVOHC 610 cvotnua Rhesus sivar CcDee, @povtiovpe va
un wépet aipo OeTikd oto aviryovo E mov o 1810¢ dev €xetl. Apa umopet va
napel povada pe povotvro CCDee 1 CeDee 1 ccDee 1y ccddee.

dpovrilovpe va yopnyolpe aijto pe 6EfacPo 6TOV EKTETAREVO QUIVOTVTTO
dnAadn oy povo oto cvotnue Rhesus ko Kell, aAlé kot oto Duffy, Kidd,
MNSs, (e1 duvatdv ko oto P, Lutheran, Lewis) o acbeveic pe yvoor
OAAOOVOGOTOINGT OAAG KO TPOG ATOPLYNV AAAOOVOGOTOINGNG o€ acBevelg
pe evotbpeon Mecoyetakn avaiio 1] OpETOVOKVTTAPIKT] VOGO OV ivat
EMPPENEIC G AAAOOVOGOTTOINGN GE VYNAOTEPO TOGOGTO

Emiéyetan aipo poo@ato (katd Tpotiunomn €mg 7 nuep®v amd Tn OTIyUn
™G pod0aciag).

g YDOPEG TOL 01 LOVASES AILATOG OEV £val TVTOTOMUEVES, TO BAPOS TOVG KOL
0 CLRLOTOKPITIG TOVG TOKIAAEL. AVTO oG OTVEL TNV GYETIKN ELYEPELL VAL
EMAEYOVLE OVAAOYO LE TNV TOGOTNTO ToV BEAoVLE Vo petayyicovpe. Emeidn
dev €yope TV TOAVTEAELN VO TETAUE aipa, ol acBeveic petayyilovton pe 1-2 M
omavia 3 aképateg Lovadeg Kot puOuilope KatdAANAQ T0 LEGOOIAGTILLOTOL
TOV HETAYYIGEMV aVALOYO LE TNV TTPO TNG UETAYYIONG TN OULOGPALPIVIG TOV
ac0evovg Kat [e TNV TocdHTNTA EPLOPDVY TOV TOL YOPNYHONKE.



Agv gmiléyovpe aiplo cLYYEVAOV TPOTOL Pabiod Yo petdyyion, edv ool gival
SVVNTIKA dOTEC LVEAOV OGTMV Yl LETAUOGYEVOT 6ToV acbevr). Emiong dev
YopNYyovuE o€ Yuvaikes aipo amd Tov ovluyo 1| peAloviikd culuyd Toug.

Aoxpacio copfatotnrog

Ovopdletar “’dokipacio coppatotnres’ (1 “owotavpmon’’) o
EPYUOTNPLOKOG EAEYYOG TTOV EQUPUOLEL I LANPEGTIN ALOOOGING TPOKEIUEVOL
va dtomiotmOel av 1 povada aipatog mov Tpoopilope yio Tov achevn elvan
oLUPOTN LE TO OVTICMOUATO TOV TEPLEYXEL O OPOG TOV GE dedouéEVT otiyun). H
povada Bewpeitan cupPatn av Ta puOPE TG apocEaipla 0gV GLYKOAAMDVTOL
O OVTICOUOTO TOL 0POV TOL AGHEVOVC e E101KT] €VAICON TN TEXVIKY| TOL
epapuolole 6To EPYOCTNPLO.
Kpum)pro kataAAAoTNToG 0iypaToS aipatos Tov 0.60Evovs Yo
doxipocio coppfatotTnrog
To detypa aipatog amd To omoio Ba AneOei 0 0pdS ToV GOVOLG Yo TN
dokpacio coppatodtnrog Tpénet va sivor pEcko, dnAadn va Exet
INeBel to ToAD dVo NUEPES TPV amd TV peTdyyion. Avtd 1oy vEL Yo
k@0e petayylldpevo achevn, emedn av 1 dokipacia yivetr pe
TaAOTEPO KATEYLYUEVO delypa opov, dev Ba yivel avTiAnmt 0
TapovGio TPOSPATO ELPAVIGOEVTOV OAAO- KO /1) 0VTO-OVTICOUATOV
OV UIOPEl Vo TPOKAAEGOLV OLLOAVTIKN avTidpaoT Gueon N
KaBvoTEPNUEVN LETA TN UETAYYION HOVADOS OULLOITOC TTOV TTEPLEYEL
epuBpd Beticd ota avtictorya avtrydva. Avtdg gival kot o Adyog yia
TOV 01010 TTapadoGtlakd kalobvtal ot acheveic twv Movadmv
Mecoyetaxng Avoupiog d00 NUEPES TPV A0 TPOYPUUUATIGILET
petdyyon yo apoAnyio. Qotdéco, 30% tov avlpormv dev aravtodv
Le oYNUATICUO OAAO-OVTICOUATOV 6 EEva avTiydva, oAl Kat ot
vrorowmot 70% epgpaviCovv cuvibwg avticopato pe KAVIKT onuacio
LOVO EVOVTL IGYLPA AVOGOYOVMVY aVTLYOVOV (OTMG TO. avTIyOVOL TOV
ovotuatog Rhesus kot Kell) kot omavidtepa évavtt dAlwv. Etoy,
givan amoAVTOS UMTOOEKTY] TUKTIKT KOl GVVIGTATAL, Vo, u1) {ntape
Vo £pYovTaL 000 NUEPES TPV OO PETAYYIOTN 0.60EVEIS pe
Meooyewaki) avopio mov £xovv Eemepaocel Tig 100 petayyioeig ko
OV MG TOTE OEV £(0VV ERQPAVIGEL GALOUVTICONOTA, AAAC VO
OPKOVNOOTE 0€ OOKIPAGLO GUPUPATOTNTOS PHE KATEWYVYREVO dEiypa
opov OV EMOON TPV apyiceL 1) TPONYOVREVT NETAYYION. X&
acBeveig OpmG pe YVOO T 0AAOOVOGOTTOINGT EKTEAOVUE TN dOKIHLAGTO
ovuPatOTNTAG Kot e 0pO OV EANPOT TPO TNG TPONYOVLEVNG
petdryylong kot pe opod mov AapPavetor v nuUépa TG vEag
TPOYPAUUATIGUEVNG peTdyyions. [Ipocépyetar oOniadn o acBevig
evopic To TPWT TNG NUEPOS TOL £XEL TPOYPOUUUATICUEVT] LETAYYION,
yiveton n auponyia, dtatnpeitar n @AEPa NTopvVIGUEVT Kt G
My6TEPO amd dVO MPES APOV TEAEIDGEL 1) OOKILOGI0 GVUPATOTNTOG UE
TO TPONYOVLEVO KOl TO PPECKO JElYLAL 0OV, Kot YIVEL ASVKOPAIPEST
(ko TAOoo av ypetdletor) propet va apyioet n petdyyon. Etot,
o®lovtar o1 acBeveic amd dSurAn Tohoumwpia Yo LETAKIVION TTPOG Ko
and 10 voookoueio ko and pio emmpdobetn prePoxévinon, yopig
KOvEVO KIVOLUVO OLOAVTIKNG avTidpaomg.



[Tpokeévou va pun yivovtor A1, T0 VOGNAELTIKO TPOSMOTIKG dev TPEMEL
VO TPOGTUELDVEL TO, cOANVAPLA. Ta doel coinvapio SNAadT dEV TPETEL VAL
etvar €rotpa amd mpiv pe To Gvopa Tov 0oBevoVc AAAG Gypaa, yopPic
etkérta. To dvopa mpémel va ypaeetal (1 1 ETIKETTA LLE TO OVOULOL VO
EMKOAAATOL) OUECHG LETE TNV UOAN Wi KOl 0OV pOTHCOVE TOV 0GOEV
TG TOV AEVE, 660 KaAd Kot ov Tov yvopilovpe. To voonAentikd mpocomikd
dev mpémel TOTE Vo TPOPaivel TNV EMOUEVN ALLOANYiN TPV onpetmBoldv Ta
COANVAPLO OO TOV TPONYOVUEVO 0GOEVT].

ELéyyog o onueia aypéiveng 1) 0poppovug

Ot povdideg aipotog EAEYYOVTOL TPOCEKTIKA Y10 TVYXOV onUEia aptdAvLeNG 1 Yo
napovcio Opoupov:

" tpv ' daocTowpwbovy’’

® 1p1v ouvdEBoHV pe pidTpo AevKapaipeong

" LETA TAVGLLO

B KO APECHG TPV GLVOEBOVV GTO GVUGTNLO LETAYYIONG

I'. Agvka@aipgon — TAVGIUO TOV HOVAI OV CiNOTOG

Agvkagaipeon mpo g amodnkevong oto Kévipo Aypodooiag oe KAEIGTO
cvoTnpa, TPENEL va YiveTal apol tepdoet dtdotnia 6-8 wp®dV ard TV apoAnyia yo
va VLapyEL YPOVOS PAYOKVTTAPMOONS TVYOV HkpoBimy mov vapyav 6Tov 0oko. Ta
amodnkevpéva oto Yoyeio g Apnodociog Asvkapaipepréva epuBpd propovv vo
xopnyNOoVV e amAr] GLGKELT] LETAYYIONG OTOLAONTOTE GTIYUN MG TNV UEPOUNVIN
AMEng Tovg.

Omov dev VTapPyoLV SOEGILES TETOLES LOVADEG GUUTVKVOUEVOY EPLOPOV,
TPEMEL VaL Yivel Agvkapaipeon Le epyactnplokd GIATpo Asvkapaipeong mov
epapudletar gite pe gviehmg aonmrto tpomo (pe ypnon sterile docking system) eite pe
0G0 10 dLVVATOV KOAEG GLVONKEG avTionyiag. X dgvTEPN TEPIMTMOOT 1 AgvKOPAipESN
KaAO givar va yivetan Alyec MPeS TPo TG YopNyNons e povadog aipatog. Edv
ypeletar TAVGILO, YIVETOL TPAOTA 1) AeLKAPAIPEST KO LeTd To TAVGIHO. [
acBeveic mov £xovv EAdetyn IgA 1 éxovv eppavicel coPapéc aAlepyIkéS avTIOPACELS
ypewletar va aporpedel k4O {yvog mTAdcpatog, dpa amorteitol TAOGIHO 6 OPES [UE
160 OyKo PuoloAoYiKov opoV. ['a acBeveic pe pétprog Papvtntog aAlepykég
avTpdoelg ypetdletor TAOGIHO 3 POPES e LIKPOTEPT] TOGHTNTO PLGLOAOYIKOV 0POV),
evo Yo aoBeveic e TOAD NTIEG Kol GTAVIES AALEPYIKES aVTIOPACELS apKel TAVGIHO 1
Qopa.

A. OpO1 TPOKTIKN KOTA TV pETAYYLION
Ka0e ao0eviic mpémer:

" V0O OVOQEPEL GTO VOCNAEVTIKO TPOCMOTIKO POALG EADEL Yo LETAYYION
KkéBe TpoOPANpa vyeiog mov eppavilel TpdsEata (aKOUN KL av OV Qaivetol
cofoapd N eaivetarl acUavTo) Yo va eviuepmOel 1Tpdg Kot va 60000V
00MYyieg Yo epyasTnPlokés EEETAGELS amd Oetypa aipatog mov Bo Anedel Tprv
apyiceL  HETAYYION

» va cuvevvonbdel pe to voonAeutikd mpocomikd ov B tomofetnOel
netalovoa 1 AePokabetnpag (mpémet va toroBetnOel pAeforabetnpag av
UETA TO TEAOC TNG HETAYYIoNG ypnoomom el n eAéPa yia £yyvorn Desferal)



" v eAEYYEL KOl O 1310G TNV ETIKETTO TOL OCKOV Y10l TOL ALVALYPAPOLEVL
otoyeia (6voua, opdda aipatog, parvotvmo Rhesus, Kell)
" Vo OvOQEPEL OUECHOS OTIONTTOTE dVodPecTo acbaviel petd v
Evapén g LETAYYLONG, CTALATOVTAG TN PO OCTOV Vo, SHAEVKAVOEL TO
TPOPANpa: TOVOS KATA UNKoG TS PAERAC, oopuaAyia (Tdvog otn péon),
dvomvola (dvokoAio oy avamvon)), aicOnua Bapove N oei&io oto otndog,
aicOnpo Mmobopiag, tdon yio EPeTo, TOVOG oTNV KOtAla, S1dppota, £VIovog
KVIoUOG (payovpa), deppatikég PAdPeg (omupid)
To voonAievTIKO TPOCOMTIKO TPEMEL:
= v ¥pNGIUOTOLEl TOAVOPOVA cpoAnyiog e KOTAAANAT LITOdOYN Yid
ToV Bporyiova Yo v KAVEL TNV OLLOANYIN ETAEYOVTOS TV KOTAAANAN
netohovda 1 pAefoxadeTnpa
= va tpel GAOVG TOVG KAVOVES OvTIoNYiog
= vo yepilel LE TN OMOTH GEPA TO GOANVAPLO Y10, TOV EPYOCTNPLUKO
EAEYYO0 KO VO TO, ONUOIVEL (XEPOYPOPO 1] LE VTOKOAANTY ETIKETTA) AUECMG
petd to mépag TS apoAnyiag, mpv eAefokevinoet dAhov acBevr|. Eva amd
avTtd (cwAnvaplo yopic avinktikd) o mpowbeitar 6to Kévipo Apodoaciog
Y10L QUYOKEVTPNGN Kot AYN TOL 0pov TPOS GVAAEY GTNV KATAWvuén (Yo va.
yiver ) dokipacio coppatdmTag TNV ETOUEVT POPA)

" TPV GLVOEGEL TO GUOTNHO LETAYYIONG TN EAEPA TOL 0cBEVOVG, va
eAEYYEL TOV aGKO OiLOTOC Y10 TO GVOLa, TNV OULAd0 OiLOTOS KOt TOV (POVOTUTIO
dwpalovtdg ta peyardpwva kot va (ntdet amd tov acbevi) va kavel 1o 1010
v emPePainon, mpokepévou va un yopnyndel otov acbevi) ackog
TPOOPIGIEVOG Yo GALOV acBevi 1 pe AdBog patvoTuTo

= va gival mopdv cuveydg Kot Wiaitepa dypumvo oto tpdta 20 Asntd
™G HETdyyong

= va yvopiletl ta €0 TV TBovOV avVIIOPACE®Y GE LETAYYIOT KO VO
etvar o€ Béon va avtipetoniost Toyov avtidpaon’’

*  og mepintoon avtidpaomg va paprolel TOV YEVIKO KOvOVaL:
OTOLOTALE TN UETAYYION, OAAL OV apatpove T PeAdva 1] TOV
eAePorabenpa, avappo@ove delyoTa AlLaTog Kot AEGMG GUVOEOLLE
QLGLOAOYIKO 0pd Kol ELOOTOOVLE 1TPO

" va mopokolovdel ) por| dote kdBe petdyyion va ohokANp®VETAL
070 6MGTO XPOVO (0VTE LIEPPOAMKA YPTYOPX, OVTE ACKOTO, CLPYAL)



